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ΒΙΝΙΕ ΤΑ

O Σερχάν Γκιουβέν, 
διευθυντής της 
κλινικής όπου 
καταφεύγουν 
οι πλούσιοι και 
διάσημοι για να 
αναζωογονήσουν 
σώμα και πνεύμα, 
αποκαλύπτει πώς μία 
εβδομάδα μπορεί να 
μας απαλλάξει από 
πέντε κιλά, να μας 
γεμίσει ενέργεια και να 
αλλάξει τη ζωή μας.
ΣΥΝΈΝΤΕΥΞΗ  ΣΤΗ 
Μ ΑΡΊΛΗ  Ε ΥΦΡΑΙΜ ΊΔΗ

W E L L N E S S

VIVAMAYR
Detox με τους 
σταρ στις Αλπεις
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H φιλοσοφία της κλινικής 
βασίζεται στον Αυστριακό 
γαστρεντερολόγο Φραντς Μάιρ
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ΒΙΝΙΕ ΤΑ
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W E L L N E S S

«Ενα 50% το απολαμβάνει, το άλλο 
50% ΑΝΤΙΔΡΑ. Το πιο δύσκολο 

είναι η στέρηση της ζάχαρης, 
του καφέ και του ΑΛΚΟΌΛ»

Οταν οι απλοί άνθρωποι πειραματίζονται με δίαιτες και 
διαλειμματικές νηστείες, οι σταρ και οι VIPs κλείνονται 
σε ένα μυστικό ιατρικό θέρετρο, μακριά από αδιάκριτα 
βλέμματα. Στην κλινική VivaMayr στις αυστριακές Αλπεις 
πήγε η Ναόμι Κάμπελ για να ανακάμψει μετά τον τοκετό, 
η Λιζ Χάρλεϊ για αδυνάτισμα, η Κέιτ Μος για detox, ο 
Τσακ Νόρις για αντιγήρανση. Σε αυτό το πολυτελές 
ησυχαστήριο όπου η διαμονή κοστίζει από 5.000 έως 
6.000 ευρώ την εβδομάδα, οι πελάτες ξαναβρίσκουν την 
υγεία, την ηρεμία και τη σιλουέτα τους. H φιλοσοφία της 
κλινικής βασίζεται στο έργο του Αυστριακού γαστρεντε-
ρολόγου Φραντς Μάιρ, ο οποίος από το 1915 υποστή-
ριζε ότι για να θεραπευτεί το σώμα πρέπει πρώτα να ιαθεί 
ο γαστρεντερικός σωλήνας. «Σύμφωνα με τον δρα Μάιρ, 
το 70% των χρόνιων παθήσεων οφείλεται στο γαστρε-
ντερικό σύστημα», λέει ο διευθυντής Σερχάν Γκιουβέν. 
«Σκοπός των θεραπειών που εφαρμόζουμε είναι να 
καθαρίσουν και να αποτοξινώσουν τον οργανισμό».

GALA: Ποια είναι η διαδικασία της θεραπείας;
ΣΕΡΧΆΝ ΓΚΙΟΥΒΈΝ: Τα προγράμματα διαρκούν 
τουλάχιστον επτά ημέρες. Την πρώτη ο φιλοξενούμενος 
γνωρίζεται με τον γιατρό του, τον οποίο θα επισκέπτεται 
καθημερινά για όλη τη διάρκεια της διαμονής. Λαμβάνε-
ται το πλήρες ιστορικό της υγείας του και γίνονται αναλυ-
τικές εξετάσεις. Από την πρώτη μέρα κάνουμε το τεστ 
δυσανεξίας σε τροφές γιατί είναι βέβαιο ότι όλοι μας 
έχουμε κάποια δυσανεξία, ακόμη και αν δεν το γνωρίζου-
με. Ανάλογα με τα αποτελέσματα, ενημερώνονται η κουζί-
να και ο σεφ ώστε να ετοιμαστεί ένα διαιτολόγιο χωρίς τις 
τροφές που δημιουργούν στρες στο σώμα. 

Επειδή η φλεγμονή φθείρει το δέρμα, το Anti-inflammatory  
Skin Program χρησιμοποιεί τα πρωτόκολλα της Dr Barbara Sturm  
(της ομώνυμης premium σειράς καλλυντικών) για να την καταπολεμήσει

Ο Σερχάν Γκιουβέν 
επιμένει στον μπουτίκ 
χαρακτήρα του medical 
resort, που μπορεί να 
φιλοξενήσει μέχρι  
50 πελάτες και διαθέτει 
100 υπαλλήλους

➸
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Η τραπεζαρία είναι η μεγαλύτερη 
«αίθουσα θεραπειών» γιατί εκεί οι 
φιλοξενούμενοι μαθαίνουν να μασούν 
υπομονετικά και να τρώνε συνειδητά

άλλο 50% αντιδρά. Το πιο δύσκολο τις πρώτες 
ημέρες είναι η στέρηση της ζάχαρης, του καφέ 
και του αλκοόλ γιατί εδώ δεν προσφέρουμε 
καθόλου ουσίες που στρεσάρουν τον οργανισμό. 
Εξαρτάται και από το πόσο εξοικειωμένος είναι 
κανείς με τα detox - υπάρχουν άνθρωποι που 
έρχονται πρώτη φορά κι άλλοι που κάνουν 
κούρες δύο φορές τον χρόνο.
G.: Με τι εντυπώσεις φεύγουν; 
Σ.Γ.: Συνήθως μας λένε ότι άλλαξε η ζωή τους, 
ότι εκπαιδεύτηκαν σε νέες συνήθειες. Η διαδι-
κασία τούς γεμίζει ενέργεια, κινητοποιούνται να 
κάνουν νέα ξεκινήματα, χάνουν βάρος. Εχουμε 
πολλούς που έρχονται ακριβώς γι’ αυτόν τον 
λόγο, για αδυνάτισμα. Υπάρχουν άνθρωποι που 
έχουν φτάσει μέχρι εδώ με προβλήματα όπως 
υπέρταση, διαβήτης, αλλεργίες και όσο βρίσκο-
νται στο ξενοδοχείο δεν χρειάζεται να παίρνουν 
τα φάρμακά τους.
G.: Ποιες εθνικότητες σας προτιμούν;
Σ.Γ.: Οι Αυστριακοί και οι Γερμανοί είναι πιο 
εξοικειωμένοι με την έννοια της κούρας. Ερχο-
νται επίσης Βρετανοί, Γάλλοι, Αμερικανοί, 
Τούρκοι, Ελληνες και Ινδοί. Εχουμε πελάτες 
που μένουν τρεις εβδομάδες ή έναν μήνα. Το 
ξενοδοχείο φιλοξενεί 50 άτομα, τα οποία έρχο-
νται συνήθως μόνα τους, με εξαίρεση ελάχιστα 
ζευγάρια. Το προσωπικό μας αποτελείται από 
100 υπαλλήλους γιατί θέλουμε να προσφέρου-
με υψηλού επιπέδου υπηρεσίες.
G.: Εσείς ζείτε σύμφωνα με τις οδηγίες της 
κλινικής; 
Σ.Γ.: Κάνω κούρα τριών εβδομάδων μία φορά 
τον χρόνο. Τον υπόλοιπο καιρό ζω σαν φυσιο-
λογικός άνθρωπος στο σπίτι μου, σε απόσταση 
10 χιλιομέτρων από το ξενοδοχείο. Αποφεύγω 
μερικά βασικά πράγματα, όπως το να τρώω 
βαριά το βράδυ, τα σνακ, δεν πίνω πολύ καφέ, 
προσπαθώ να αποφεύγω το αλκοόλ, αφιερώνω 
χρόνο στα γεύματά μου και προσπαθώ να μάθω 
το ίδιο και στα παιδιά μου ◆

O
Ο προσωπικός γιατρός σχεδιάζει ένα εξατομι-
κευμένο πρόγραμμα θεραπειών που μπορεί να 
στοχεύει σε έλεγχο τους βάρους, αποτοξίνωση, 
ρύθμιση του διαβήτη, ενίσχυση του ανοσοποι-
ητικού ή αντιφλεγμονώδη δράση στο δέρμα. Οι 
θεραπείες περιλαμβάνουν άσκηση με personal 
trainer, σιάτσου, γιόγκα, οστεοπαθητική, σπα, 
συνεδρίες με ψυχολόγο, ενδοφλέβιους ορούς 
με βιταμίνες και καθημερινό κοιλιακό μασάζ. Ο 
σκοπός μας είναι να καθαρίσει το σώμα, να 
καθαρίσουν ο γαστρεντερικός σωλήνας και το 
ήπαρ, να ηρεμήσουμε και μετά να δώσουμε στον 
οργανισμό την ενέργεια που χρειάζεται.
G.: Πώς κυλάει η μέρα στο medical resort;
Σ.Γ.: Η μέρα αρχίζει στις 7.30 με ελαφριά γυ-
μναστική, στις 8 πρωινό και στις 8.30 ξεκινούν 
οι θεραπείες του προγράμματος. Το μεσημερια-
νό σερβίρεται στις 12.30. Στο κέντρο μας θεω-
ρούμε ότι η τραπεζαρία είναι η μεγαλύτερη 
«αίθουσα θεραπειών». Προσπαθούμε να εκπαι-
δεύσουμε τους πελάτες μας πώς να μασούν 
πολλές φορές και αργά το φαγητό τους γιατί η 
σωστή πέψη και, κατά συνέπεια, η υγεία ξεκινούν 
από το στόμα. Πρέπει να τρώνε συνειδητά, να 
μη μιλάνε πολύ, να μη χρησιμοποιούν το τηλέ-
φωνό τους. Η τραπεζαρία είναι ένας χώρος 
ησυχίας. Μετά το φαγητό μπορούν να κάνουν 
και πάλι θεραπείες, να πάνε στο σπα, στην πισί-
να, στη σάουνα ή να συμμετέχουν σε ομαδικές 
δραστηριότητες, όπως το περπάτημα στο δάσος 
ή η γυμναστική στην πισίνα. Ακολουθεί ένα 
ελαφρύ δείπνο που σερβίρεται από τις 6 μέχρι 
τις 7 το απόγευμα. Τα βράδια δεν υπάρχει κα-
μίας μορφής διασκέδαση, μουσική ή χορός, 
μόνο ομιλίες με θεματολογία σχετική με τα 
προγράμματά μας. Τα κινητά επιτρέπονται μόνο 
στα δωμάτια, όχι στους δημόσιους χώρους. 
G.: Πώς αντιδρούν οι πελάτες σε έναν τόσο 
διαφορετικό τρόπο ζωής;
Σ.Γ.: Συνήθως είναι προετοιμασμένοι γι’ αυτό 
που θα ζήσουν. Το 50% το απολαμβάνει και το 


