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SPA FEMALE BALANCE RETREATS

Rundum wohitiklen
“on Massagen dber Yoga bis hin zur delikaten Kiche:
Iy Kiera Retreat” verschmalzen traditionelle und meditative
Praktiken mit innovativen Ansatzan

tress, Erschopfung oder hormonelle Schwankungen:
Wenn die innere Balance durcheinandergeric, wird der
Karper oft auf eine Achrerbahnfahet geschickt. Eine
Spa-Auszeit kann dann Wunder wirken = vor allem,
wenn die Wohlfithloase nicht nur klassische Wellness-
Erlebnisse bictet, sondern sich auf die ganzheitliche Ge-
sundheit von Frauen spezialisierr. In diesen Retrears
sind die Programme deshalb auf sehr spezifische kirper-
liche und emotionale Bediirfnisse abgestimmt.

Der Fokus liege daber auf der Unterstiiczung der
hormonellen Balance, auf korperlicher Vitalitat und
mentaler Ausgeglichenheit, Ziel ist es, das Wohlbetinden
in jedem Lebensabschnitt zu stirken und individuelle

Bediirfnisse direkt anzugehen = mit einem tefen Ver
standnis fiir die weiblichen Rhythmen und Zyklen.

So auch der Ansarz im ., Kea Retrear®, das versteckt
in der unberiihrien Umwelt eines griechischen Narur-
reservats einen stilvollen Zufluchisort bietet. Inspiriert
von der reichen Kultur des Landes und den Prinzipi- s
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SPA FEMALE BALANCE RETREATS

NUR DER KORPER, SONDERN AUCH
DIE SEELE ENTSPANN

Health Resorr. Um ausgeglichen und in Balance ein
erfilles Dasein zu fihren und die unterschiedlichen
Abschnitte im Leben einer Frau gut 2o meistern, braucht
es unser aktives Zutun®, so Schuscha.

Daher ist ein Schwerpunke im , VIVAMAYR Maria
Worth*, den Gisren wieder zu Rhythmik zu verhelfen.
Das gesamte System wird neu eingestellt und in eine
harmonische Stimmung gebracht, Das beginne bei der
Pflege der Schlaf-wach-Rhythmik und scrzt sich mir der
Verdauungsregulierung durch entsprechende Esskulr-
und Lifestyleverinderungen fore. .Die individuelle
Herangehensweise st der Schlissel zu langfrisuger
Regulierung und zum Erfolg. Oft sind Blockaden, Un-
vertriglichkeiten, Defizite oder andere Imbalancen die
Ursache fiir Stérungen. Unsere Spezialitit ist es, diese zu
finden und zu lHsen™, so Doris Schuscha.

SANFTE ENTGIFTUNG

Im WVIVAMAYR Medical Health Resort Maria Warth™
dreht sich alles um den Darm, der als Schliissel zum
menschlichen Wohlbefinden gilt. Viele Gesundheirs-
probleme werden hier auf ein Ungleichgewicht im Ver-
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Weue Kraft tanken in der Schonhait der Umgebung
Im MIVAMAYR Maria Warth" wird die Rhythmuspflege vor der spaktakuiar
schdnen Kulse des Worthedsees durchgatinet - mit direktom Zuaang 2um
arfrischenden Wasser und zur weitldufigen Gartenanlage.

dauungssystem  zuriickgefithrr, Die ,Moderne Mayr-Medizin®
setzt auf sanfte Entgiftung und die Wiederherstellung einer gesun-
den Darmflora. Individuell angepasste Ernahrung, abgestimme anf
Unvertriglichkeiten und den Stoffwechsel, steht dabei im Mitrel-
punkt. Ein wichtiger Baustein: das bewusste, langsame Kauen, um
die Verdauung zu unterstiitzen. Ziel der Behandlung ist es, den
Korper zu regenerieren, indem er von unnotigen Belastungen be-
freit wird.

Jeder Gast erhiile ¢ine maBigeschneiderte Betrewung, dic auf
persinliche Gesundheitsziele abgestimme ist. Narurheilkunde und
Schulmedizin arbeiten dabei Hand in Hand. Ein individueller

Therapieplan, tigliche arztliche Konsultationen und ein persénlicher

Ernihrungsplan sind hicr die Mitrel der Wahl. Ob Entgifrung, Ge-
wichtsregulierung, Verbesserung der Beweglichkeit, Privention oder
Heilung von Krankheiten, Stirkung der Leistungsfihighkeir oder
Srresshewdlngung - die Methoden sind langfristig avsgerichret. Ab
einer Woche beginnen die ersten Schritte in Richtung besserer Ge-
sundheit, die zu ciner Anregung des Stoffwechsels fuhren, sowic zu
einer ersten und intensiven Ausleitung von Gifrstoffen aus dem Kar-
per. Und vor der malerischen Kulisse des Worthersees wird nicht nur
der Karper, sondern auch die Seele mitr jedem Blick auf die Berge
und das blaue Wasser entspannt... ¥

Fotos: Michasl Kings hoter. beigestellt

Umstallung der Erndhrungswaise
Durchdachte Kastlichkeiten: Im Rastaurant von MIVAMAYR Mariz Warth"
wikd gesunde, AUsgewogens Goaurmatkost keeet - ngsame
‘eranderungen der Esskultur sind Teil der individuellen Therapia.

SPA

BEST OF

FEMALE
BALANCE
RETREATS

VIVAMAYR MARIA WORTH Die hauseigens Mayr-Kur im
asterreichischien Madical Spa berunt auf der Uberzeuoung, dass
gute Gesundheit im Darm beginnt; und auf vier Grundprinzigien:
Ruhe, Entschlackunyg, Training und Nahrungserganzung. Zwischen
den Arzttermiren kann man im See schwimmen oder in den

Waldern wandern, 2 et rth

SHA WELLNESS CLINIC Das Destination-Spa mit medi-
terranem Flair bietet eine ausufernde Wellnesswelt, die kaum
Wiinsche offenldsst, Vion der Erndhrung bis zur Fitness, von der
Entgiftung bis zum gesunden kognitiven Altern kann jedes
Programm individuell kenzipiert werden, shaweiimess.oomyen

KEA RETREAT Die Verbindung 2ur Matur ist in diesem
wersteckben griechischen Paradies der Schwerpunkt. Viele der
Programme werden unter freiem Himmel abgehalten: Der Tag
beginnt mit Yoga oder Maditation und endet mit spontanen
Tanzeinlagen - 2wischendurch wartet das tiefblave Meer. Ein
Highlight ist die Kiche im Restaurant Lygaria™, kearetreat.com

VILLA STEPFHANIE IM BRENNERS PARK HOTEL Das
Programm im schmucken Herrenhaus in Baden-Baden kombiniart
auf 5000 Quadratmetern Methoden wie Akupunkiur und mentale
Gesundheitsheratung fir eine Steigerung der Vitalitat, Ein
persénlich abgestimmter Erndhrungsplan unterstitzt bei
hormaonellen Schwankungen, brenners comdmgWilla-stephanie’

SIX SENSES DOUROC VALLEY Wer denkt, dass Ausge-
glichenheit zwangsmalig mit einern Entzug der schinsten
Genlsse einhergeht, wird in diesem porfugiesischen Refugium
gines Besseren belehrt: Umgeben von Weinbergen aibt es eing
reiche Auswahl an edlen Tropfen, die zur delikaten Kiche passen.
comyen/hotels-re A valigy

THOTEL HAWAIL| Inmitten der exctischen Landschaft der
Inselwelt helfen ein umfassendes harmonelles Assessment und
personalisierte Therapien Frauen, ihren Karper und ihre Energlen
zu revitalisieren, Beliebt sind innovative Behandlungsmethoden
wie der Ocean Float Room, der Muskelverspannungen last.
Thotels.com/hanaloi-bay

FREIDLHOF Die Bedeutung von emoticnalem und mentalem
Wahlbefinden wird in dissern Wellnesshotel betant. Hier verbin-
den die Experten psychologische Beratung mit sensorischen und
korperlichen Therapien, um Fraven dabei zu unterstitzen, ein
tieferes Verstandnis fir ihre eigenen Beddrfnisse zu entwickeln.
oreidihofcoms’
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