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Gesund zu altern ist heute wichtiger denn je. Im Medical Health Resort
Vivamayr Maria Worth folgt man der Lehre von F. X. Mayr - das neue
Mount Med Resort setzt indes auf das eigene Mylife-Changer-Konzept.
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Minus 110 Grad, drei Minuten: Die Kryokammer im Medical Health
Resort Vivamayr Maria Woérth aktiviert die Lebensenergie.

Longevity - das Schlagwort unserer Zeit.
Weltweit wichst der Markt fiir Langlebigkeits-
medizin rasant, von Nihrstoffpraparaten bis
hin zu Hightech-Therapien. In Kérnten gibt
es einen Ort, an dem das Konzept nicht als
Trend verstanden wird, sondern gelebte Pra-
xis ist: das Medical Health Resort Vivamayr
Maria Worth. ,Wir leben Longevity schon
seit 20 Jahren®, sagt Geschiftsfiihrer Serhan
Giiven - und seine Ausstrahlung bestétigt
jedes Wort: Man spiirt eine Balance, die heute
selten geworden ist; Ruhe, die kraftvoll wirkt,
und Vitalitit, die nicht laut sein muss. Er
verkorpert ein Konzept, das weit iiber einen
blofRen Trend hinausgeht.

Das Haus liegt an einem besonderen
Fleck. Maria Worth ragt als kleine Halbinsel in
den smaragdgriinen Worthersee, gekront von
einer Kirche, die wie ein Wahrzeichen iiber
dem Ort wacht. In unmittelbarer Nihe steht
das Medical Health Resort Vivamayr Maria
‘Worth, das einst dem Industriellen Hannes
Androsch gehorte, der die Anteile noch zu
Lebzeiten an seinen Sohn Gregor Rothschedl
tibergab. Auch diese stille Kontinuitét passt
zur Haltung des Hauses: nicht schrill, nicht
laut, sondern getragen von Bestéindigkeit.
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das Wesentliche. Die Wurzeln des Konzepts
reichen zuriick zu Franz Xaver Mayr, einem
Osterreichischen Arzt, der die Darmgesund-
heit ins Zentrum seiner Lehre stellte. Was
einst eine Kur aus Milch und Semmeln war, ist
heute eine hochmoderne Medizinphilosophie.
Sie kombiniert schulmedizinische Diagnos-
tik mit Erndhrungslehre, Physiotherapie und
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Erholung fir Kérper und Gaumen: Der Herbst ist die perfekte Zeit,
um neue Kraft zu schépfen und sich selbst wieder néherzukommen.

komplementiren Methoden. Das Ziel: den
Korper entlasten, den Stoffwechsel aktivieren,
die Selbstheilungskrifte stiarken.

Das Herzstiick jedes Aufenthalts ist ein
individuelles Programm, das nach einer drzt-
lichen Untersuchung erstellt wird. Dieses
beriicksichtigt den aktuellen Gesundheits-
zustand, Unvertriglichkeiten sowie persén-
liche Ziele und Bediirfnisse. Es verbindet
Erndhrung, Medikamente, Therapien und
Bewegung zu einem harmonischen Ganzen.
Die Erndhrung ist zentral - gegessen wird
langsam, bewusst, ohne Ablenkung. Verdau-
ung beginnt im Mund, und wer hier einmal
richtig kaut — genau genommen jeden Bissen
jeweils 60 Mal -, versteht den Unterschied.
Der Tagesablauf folgt einer klaren Struktur:
Frithsport, Frithstiick, drztliche Gespriche,

Therapien, Mittagessen, Anwendungen, frii-
hes Abendessen, Leberwickel, Nachtruhe.
Alkohol? Fehlanzeige. Laptop im Bett? Eben-
falls nicht. Disziplin gehort dazu - doch genau
sie macht den Effekt aus. Eine Besonderheit
ist die Kryokammer: minus 110 Grad, drei Mi-
nuten - eine Erfahrung, die zunéchst wie ein
Schock wirkt, aber den Stoffwechsel ankur-
belt, Entziindungen hemmt und das Immun-
system aktiviert. Wer die Kammer verlésst,
spiirt, wie Energie durch den Korper flutet.
Der Ort selbst verstiarkt die Wirkung.
Der Blick auf den Worthersee beruhigt, die
Natur umrahmt die Programme. Prominente
wie Liz Hurley oder Naomi Campbell nutzen
die Abgeschiedenheit. Doch im Bademantel
verschwimmen Unterschiede: Alle sind hier
schlicht Giste auf derselben Reise. Und sie
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ROUTINEN, DIE GEZIELTE ERNAHRUNG, BEWEGUNG, FASTEN-
INTERVALLE UND REGENERATION VERBINDEN, SCHAFFEN
DIE GRUNDLAGE FUR NACHHALTIGE GESUNDHEIT, INDEM SIE
SELBSTHEILUNGSKRAFTE FORDERN, DIE ENERGIE ERHOHEN
UND DIE LEISTUNGSFAHIGKEIT LANGFRISTIG VERBESSERN.

Architektur, Natur und Ruhe machen das Mount Med Resort in der
Wildschénau zu einem Ort der Entschleunigung und inneren Balance.
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nehmen Routinen mit nach Hause: ein Basen-
tag pro Woche, bewusstes Kauen, Atemiibun-
gen gegen Stress. Fiir manche wird das Viva-
mayr Maria Worth zum jéhrlichen Reset; und
mit jedem Aufenthalt wichst die Erfahrung,
dass es hier nicht um einen kurzen Effekt geht,
sondern um eine nachhaltige Verdnderung.

DER WEG DES MOUNT MED

Wihrend das traditionsreiche Vivamayr
Maria Worth seit Jahrzehnten die F.-X.-Mayr-
Kur kultiviert, geht das neue Mount Med
Resort in Tirol bewusst einen anderen Weg:
Es setzt auf das eigene, evidenzbasierte
Mylife-Changer-Konzept - Zellgesundheit als
Grundlage fiir ein neues Ich.

Schon die Lage wirkt wie eine erste
Therapieeinheit: Eingebettet in die Berg-
wiesen der Wildschonau, umgeben von
Wildern und den Kitzbiiheler Alpen entfaltet
das Resort eine Atmosphire, die von selbst
entschleunigt. Im Inneren setzt sich dieses
Gefiihl fort: Natiirliche Materialien, gedeckte
Farben und zeitgenossische Kunst schaffen
Réiume, die Klarheit und Ruhe ausstrahlen.
Wer hier ankommt, merkt sofort: Dies ist ein
Refugium fiir Erholung - und vielleicht auch
ein Ausgangspunkt fiir Verédnderung.

Im Zentrum des Hauses steht das
Mylife-Changer-Konzept, entwickelt von
Dr. Alexander Papp und Horst Untermoser
auf Grundlage von iiber zehn Jahren For-
schung. Erndhrung, Diagnostik und maf-
geschneiderte Therapien greifen hier in-
einander und bilden ein Programm, das den
ganzen Menschen im Blick hat. Das Ziel ist
ehrgeizig: Entziindungen reduzieren, das
biologische Alter senken und die Vitalitit
bis ins hohe Alter erhalten - klingt nach Zu-
kunftsmedizin, wird hier aber in den Alltag
der Giste iibersetzt. Zentrales Element ist die
Erndhrung, die auf Ketose, anti-inflamma-
torische Prinzipien, Kalorienreduktion und
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Intervallfasten setzt. Kohlenhydrate ver-
schwinden vom Teller, Proteine sichern
Muskelmasse, spezielle Nahrungsmittel
fordern Darmgesundheit und langfristige
Zellregeneration. Der Korper wird in einen
Zustand versetzt, in dem Autophagie akti-
viert und Stoffwechselprozesse intensiviert
werden - Vorginge, denen die Longevity-
Forschung zentrale Bedeutung beimisst.

Parallel lduft eine integrative Diagnostik,
die iiber iibliche Gesundheits-Check-ups
hinausgeht: Stoffwechseltests, moderne Bild-
gebungsverfahren, die Analyse biologischer
Marker - die Fiille an Daten erlaubt eine
prizise, individuelle Begleitung. Daraus ent-
stehen personalisierte Therapien, die von
Vitamininfusionen {iber Sauerstofftherapie
bis hin zu Hightech-Biohacking reichen.
Alles beginnt und endet in den Zellen®, bringt
es Dr. Papp auf den Punkt.

GANZHEITLICHER ANSATZ

Doch Transformation entsteht nicht allein
im Labor oder durch Erndhrung - auch die
Réume selbst werden Teil der Therapie.
Das Mount Med zeigt, wie Architektur zum
Heilungsprozess beitragen kann: Auf 3.500
Quadratmetern finden sich Wasserland-
schaften mit Bergsee-Pool, Panoramasaunen,
Eiskabinen und Kriuterdampfbider. Ein
erfahrenes Team aus Trainern begleitet die
Giiste zusitzlich: Beweglichkeit wird getestet,
Leistungsgrenzen werden sichtbar gemacht,
Blockaden identifiziert. Auf dieser Basis ent-
stehen individuelle Trainingspléne. Schon
nach wenigen Tagen spiiren viele eine neue
Leichtigkeit: Der Korper wirkt beweglicher,
Regeneration setzt schneller ein, die Energie
wichst. Was als Schlagwort begann, wird hier
jedenfalls greifbar - ndmlich wie Longevity
im Alltag gelebt und erfahren werden kann.

DAS MOUNT MED WIRKT WIE EIN
RESONANZRAUM: NATUR, ZEIT UND
HIGHTECH VEREINEN SICIH, UM
NACHHALTIGE TRANSFORMATION
7ZU ERMOGLICHEN.

Das Mylife-Changer-Konzept férdert Zellgesundheit
und Vitalitat durch Ernadhrung, Diagnostik und Therapien.
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