






Health Check
M O D U L



Ein umfassender Gesundheitscheck ist die Grundlage für langfristige Vitalität und Wohlbefinden. 

Aufbauend auf VIVAMAYR PURE bietet Ihnen VIVAMAYR Health Check eine exklusive Möglich-

keit, Ihren aktuellen Gesundheitszustand detailliert zu analysieren, Risiken frühzeitig zu erkennen 

und gezielt Vorsorge zu betreiben

Y O U R 

H E A L T H

O U R 

C O M M I T M E N T

01 Vorsorge ist Fürsorge

Durch frühzeitige Identifikation möglicher Belastungen können präventive Maßnahmen ergriffen 

werden, bevor Beschwerden entstehen. Unser VIVAMAYR Health Check unterstützt Sie dabei.

02 Modernste Diagnostik

Dieses Modul bietet Ihnen eine umfassende Vorsorge mit modernster Technologie: Ultraschall-

diagnostikvon Abdomen, Gefäßen und Schilddrüse, Gefäßdiagnostik sowie EKG. So erhalten Sie 

wertvolle Einblicke in Ihre Gesundheit – schnell, sicher und professionell.

03 Individuelle Betreuung

Auf Basis der Ergebnisse erhalten Sie maßgeschneiderte Empfehlungen, die Ihre Vitalität, Leis-

tungsfähigkeit und Regeneration gezielt unterstützen. Jede Maßnahme wird an Ihre Bedürfnisse 

angepasst, sodass Sie Ihr Wohlbefinden nachhaltig steigern können.

04 Wann wir dieses Modul empfehlen

Dieses Modul richtet sich an Menschen, die Verantwortung für ihre Gesundheit übernehmen 

möchten, präventiv Vorsorge betreiben oder gezielt medizinische Klarheit wünschen. Auch für 

Personen mit hohem beruflichen oder privaten Anspruch bietet unser Health Check die Möglich-

keit, um nachhaltige Gesundheit zu gewinnen.

M E D I Z I N I S C H E 

L E I S T U N G E N *

/  Standardlabor

/  Ultraschall Diagnostik

/  Gefäßdiagnostik

/  EKG

*ergänzend zu Ihrem VIVAMAYR PURE Masterprogramm, kombinierbar mit anderen Modulen
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1 1 2 7  €

Mit VIVAMAYR Health Check entscheiden Sie sich für eine individuell zugeschnittene Gesund-

heitsbegleitung. Moderne Diagnostik, fundierte Auswertungen und persönliche Betreuung 

ermöglichen es Ihnen, Ihren Gesundheitszustand klar zu verstehen, gezielt zu optimieren und 

langfristig zu erhalten.

Der VIVAMAYR Health Check macht Vorsorge greifbar: Durch frühzeitige Analyse und individuel-

le Empfehlungen gewinnen Sie Kontrolle über Ihre Gesundheit. So können Risiken reduziert und 

Ihre Lebensqualität langfristig gesichert werden.

I H R  W E G  Z U 

O P T I M A L E R 

G E S U N D H E I T

M O D U L P R E I S



Gut 
Health 
Intense

M O D U L



Der Darm spielt eine zentrale Rolle für Wohlbefinden, Energie und innere Balance. Aufbauend auf 

VIVAMAYR PURE richtet das VIVAMAYR Gut Health Intense Modul den Fokus gezielt auf die 

Unterstützung der Darmgesundheit und schafft die Grundlage für ganzheitliche Vitalität.

Die ideale Ergänzung zur Modernen Mayr Therapie.

Y O U R 

H E A L T H

O U R 

C O M M I T M E N T

01 Die Mitte des Körpers stärken

Der Darm ist zentral für Wohlbefinden und Energie. VIVAMAYR Gut Health Intense unterstützt ge-

zielt die Darmgesundheit und stärkt durch medizinische Begleitung und individuell abgestimmte 

Anwendungen das harmonische Zusammenspiel von Verdauung, Stoffwechsel und Immunsys-

tem.

02 Unterstützung der Verdauung

Gezielte medizinische Anwendungen entlasten und regenerieren den Darm. Colonhydrotherapie, 

Stuhlanalyse und abdominaler Ultraschall geben wertvolle Einblicke in die individuelle Darm- und 

Organfunktion.

03 Gesundheit im Gleichgewicht

VIVAMAYR Gut Health Intense verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz: Durch medizinische Diag-

nostik, gezielte Therapie und individuelle Betreuung wird der Organismus nachhaltig gestärkt und 

langfristiges Wohlbefinden gefördert.

04 Wann wir dieses Modul empfehlen

Das Modul unterstützt gezielt die Darmgesundheit und fördert nachhaltiges Wohlbefinden – für 

mehr Leichtigkeit, Balance und Energie.

M E D I Z I N I S C H E 

L E I S T U N G E N *

/  Colonhydrotherapie

/  Bauchhypnose

/  Stuhlanalyse

/  US Abdomen

Der Darm ist eines der zentralen Steuerorgane des menschlichen Körpers. Ist seine Funktion 

gestört, wirkt sich dies auf zahlreiche Bereiche aus. Das reicht von Verdauungsbeschwerden über 

Energiemangel bis hin zu einer geschwächten Immunabwehr.

VIVAMAYR Gut Health Intense setzt genau hier an. Das Modul kombiniert fundierte medizinische 

Analysen mit gezielten Therapien, um die Ursachen von Beschwerden zu identifizieren und lang-

fristig positive Veränderungen zu ermöglichen.

W A R U M  D A R M -

G E S U N D H E I T

E N T S C H E I D E N D 

I S T

9 8 9  €M O D U L P R E I S

*ergänzend zu Ihrem VIVAMAYR PURE Masterprogramm, kombinierbar mit anderen Modulen
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Recovery & 
Performance

M O D U L



Bewegung ist die Quelle von Vitalität und Lebensfreude. Aufbauend auf VIVAMAYR Pure unter-

stützt das VIVAMAYR Recovery & Performance Modul Sie dabei, Ihre körperliche Leistungsfähig-

keit zu steigern und Beweglichkeit zu erhalten.

Y O U R 

H E A L T H

O U R 

C O M M I T M E N T

01 Kraft steigern

Der Darm ist zentral für Wohlbefinden und Energie. VIVAMAYR Gut Health Intense unterstützt ge-

zielt die Darmgesundheit und stärkt durch medizinische Begleitung und individuell abgestimmte 

Anwendungen das harmonische Zusammenspiel von Verdauung, Stoffwechsel und Immunsys-

tem.

02 Körpergefühl verbessern

VIVAMAYR Recovery & Performance stärkt das Zusammenspiel von Muskelkraft, Gelenkigkeit 

und Haltung, während gleichzeitig die Wahrnehmung, Konzentration und innere Ruhe gefördert 

werden – für ein rundum vitales Lebensgefühl.

03 Individuelle Bewegungsprogramme

Ein individuell abgestimmtes Bewegungsprogramm stärkt Leistungsfähigkeit, Koordination und 

Flexibilität – fachkundig begleitet für mehr Vitalität und Leichtigkeit.

04 Wann wir dieses Modul empfehlen

Das Modul fördert gezielt Beweglichkeit, Kraft und Balance und stärkt nachhaltig Leistungsfähig-

keit, Vitalität und Wohlbefinden.

M E D I Z I N I S C H E 

L E I S T U N G E N *

/  Cardioscan Performance

/  Funktionelle Körperdiagnostik

/  Osteopathie

/  Ionen Induktion

/  Intermittierende Hypoxie-Hyperoxie-Therapie

/  Kryotherapie

/  Trainingsprogramm für Zuhause
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1

1

1
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Regelmäßige und gezielte Bewegung ist der Schlüssel zu mehr Energie und Lebensfreude. Mit 

VIVAMAYR Recovery & Performance unterstützen wir Sie dabei, Ihre Leistungsfähigkeit nach-

haltig zu steigern und Ihre Beweglichkeit bis ins hohe Alter zu erhalten. Durch ein individuell auf Sie 

abgestimmtes Programm erzielen Sie spürbare Fortschritte, die Sie direkt in Ihren Alltag mitneh-

men.

Sie entscheiden sich hier für eine fachkundige Begleitung, die Kraft und Flexibilität in den Mittel-

punkt stellt. Die Kombination aus modernen Anwendungen und der Ruhe bei VIVAMAYR bietet 

Ihnen den idealen Rahmen, um Ihr körperliches Potenzial voll auszuschöpfen. Finden Sie zurück 

zu einer neuen Leichtigkeit in jeder Bewegung.

F I T  F Ü R  D I E 

Z U K U N F T

8 3 8  €M O D U L P R E I S

*ergänzend zu Ihrem VIVAMAYR PURE Masterprogramm, kombinierbar mit anderen Modulen



Immunboost
M O D U L



Ein starkes Immunsystem ist die Basis für Vitalität, Energie und nachhaltiges Wohlbefinden. Auf-

bauend auf VIVAMAYR PURE unterstützt das VIVAMAYR Immunboost Modul die natürlichen 

Abwehrkräfte des Körpers und fördert innere Balance sowie Widerstandsfähigkeit.

Y O U R 

H E A L T H

O U R 

C O M M I T M E N T

01 Energie und Stabilität im Alltag

Ein gut reguliertes Immunsystem trägt wesentlich zu körperlicher Leistungsfähigkeit und mentaler 

Klarheit bei. VIVAMAYR Immunboost hilft dabei, die körpereigenen Ressourcen zu aktivieren und 

das allgemeine Wohlbefinden zu steigern, sodass Sie sich energiegeladen, ausgeglichen und 

stabil fühlen.

02 Ganzheitliche Unterstützung

Durch gezielte Anwendungen und medizinisch begleitete Maßnahmen wird das Zusammen-

spiel von Stoffwechsel, Immunfunktion und Regeneration harmonisch unterstützt. Der Fokus 

liegt darauf, die natürlichen Schutzmechanismen des Körpers zu stärken und die innere Balance 

nachhaltig zu fördern.

03 Förderung von Regeneration und Balance

Regeneration spielt eine zentrale Rolle für ein starkes Immunsystem. Immunboost verbindet ent-

spannende Anwendungen mit gezielten Impulsen zur Aktivierung der körpereigenen Abwehr-

kräfte. So entsteht ein Zustand tiefer Erholung, der Vitalität und Widerstandskraft fördert.

04 Wann wir dieses Modul empfehlen

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die ihre Vitalität stärken und ihr allgemeines Wohl-

befinden nachhaltig fördern möchten. Immunboost bietet einen exklusiven Rahmen für alle, die 

bewusst in ihre Gesundheit unterstützen möchten.

M E D I Z I N I S C H E 

L E I S T U N G E N *

/  Rödern

/  Inhalation

/  Infusionen

/  Hochdosis Ozon

/  Kryotherapie

/  Atemtherapie

/  Immunlaser

/  Papimi Ionen Induktion

/  Akupunktur

1

1

1

2

1

1

1

1

1

Ein gestärktes Immunsystem wirkt sich positiv auf Energie, Leistungsfähigkeit und Lebensqualität 

aus. Durch eine ganzheitliche Herangehensweise unterstützt VIVAMAYR Immunboost langfristi-

ges Wohlbefinden und fördert ein stabiles inneres Gleichgewicht – spürbar im Alltag und darüber 

hinaus.

Mit VIVAMAYR Immunboost entscheiden Sie sich für eine individuell abgestimmte Gesundheits-

begleitung, die Energie, Balance und Widerstandskraft in den Mittelpunkt stellt. Die Verbindung 

aus medizinischer Expertise, gezielten Anwendungen und einer ruhigen, exklusiven Umgebung 

ermöglicht es Ihnen, Ihr Wohlbefinden auf höchstem Niveau zu erleben.

N A C H H A L T I G E 

V I T A L I T Ä T  U N D 

W O H L B E F I N D E N

9 0 2  €M O D U L P R E I S

*ergänzend zu Ihrem VIVAMAYR PURE Masterprogramm, kombinierbar mit anderen Modulen



Healthy 
Aging & 
Longevity

M O D U L



Der Wunsch, Vitalität, Leistungsfähigkeit und Lebensqualität langfristig zu bewahren, wird zuneh-

mend zu einem zentralen Anliegen. Aufbauen auf VIVAMAYR PURE richtet sich das VIVAMAYR 

Healthy Aging & Longevity Modul gezielt auf die Erhaltung körperlicher und mentaler Fitness, die 

Prävention altersbedingter Veränderungen und die Förderung nachhaltiger Vitalität

Y O U R 

H E A L T H

O U R 

C O M M I T M E N T

01 Gezielte Strategien für ein vitales Leben

Dieses Modul kombiniert modernste medizinische Diagnostik mit individuell abgestimmten the-

rapeutischen Maßnahmen. So entsteht ein ganzheitliches Bild Ihres aktuellen Gesundheitsstatus, 

auf dessen Basis präventive und regenerierende Maßnahmen gesetzt werden können.

02 Ein ganzheitlicher Ansatz

VIVAMAYR Healthy Aging & Longevity kombiniert Prävention, medizinische Begleitung und 

gezielte Regeneration, um körperliche und mentale Leistungsfähigkeit langfristig zu sichern und 

nachhaltige Vitalität zu fördern.

03 Prävention als Schlüssel zu Lebensqualität

Vorausschauende Prävention sichert langfristig körperliche und mentale Ressourcen – für mehr 

Energie, Leistungsfähigkeit und nachhaltige Vitalität.

04 Wann wir dieses Modul empfehlen

Dieses Modul unterstützt Menschen, die ihre Gesundheit präventiv stärken und ihre körperliche 

sowie mentale Leistungsfähigkeit erhalten oder steigern möchten, auch in stressigen Lebens-

phasen, und bietet einen erstklassigen Rahmen für langfristige Vitalität und Lebensfreude.

M E D I Z I N I S C H E 

L E I S T U N G E N *

/  Hautanalyse

/  Schlaflabor

/  Hochdosis Ozon

/  Laserinfusion

/  Kinetics Life

/  Kryotherapie

/  Intermittierende Hypoxie-Hyperoxie-Therapie

1

1

2

1
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1

1

Die Prozesse des Alterns sind komplex und wirken auf Körper, Geist und Stoffwechsel gleicher-

maßen. Ein proaktiver Ansatz ermöglicht die Verzögerung altersbedingter Veränderungen. Wer 

frühzeitig investiert, legt den Grundstein für ein vitales Leben.

VIVAMAYR Healthy Aging & Longevity stellt Gesundheit und Lebensqualität in den Mittelpunkt. 

Die Kombination aus medizinischer Expertise und individuellen Maßnahmen in der entspan-

nenden Atmosphäre von VIVAMAYR ermöglicht es, Vitalität zu erhalten und die Lebensfreude 

langfristig zu sichern.

F Ü R  E I N E

L A N G E S  L E B E N

8 9 0  €M O D U L P R E I S

*ergänzend zu Ihrem VIVAMAYR PURE Masterprogramm, kombinierbar mit anderen Modulen



Mental 
Resilience

M O D U L



Mentale Gesundheit ist ein wesentlicher Pfeiler ganzheitlichen Wohlbefindens. Konzentration, 

innere Ruhe und emotionale Stabilität beeinflussen nicht nur die Lebensqualität, sondern auch die 

körperliche Gesundheit. Aufbauend auf VIVAMAYR PURE ist das VIVAMAYR Mental Resilience 

Modul darauf ausgerichtet, mentale Belastungen zu reduzieren und innere Klarheit zu fördern.

Y O U R 

H E A L T H

O U R 

C O M M I T M E N T

01 Gezielte Regeneration für den Geist

VIVAMAYR Mental Resilience stärkt das Nervensystem und die mentale Resilienz. Chronischer 

Stress und innere Unruhe werden reduziert, Entspannung und Achtsamkeit gefördert und die 

natürliche Regulation des Nervensystems unterstützt.

02 Unterstützung für das Nervensystem

Ein ausgeglichenes Nervensystem unterstützt Schlaf, Konzentration, emotionale Stabilität und 

das allgemeine Wohlbefinden. Die Kombination aus gezielten Therapien, medizinischer Expertise 

und persönlicher Betreuung schafft nachhaltige mentale Balance und stärkt Ihre innere Wider-

standskraft.

03 Gesundheit von Körper und Geist

Mentale Gesundheit entsteht im Zusammenspiel von Körper und Geist. VIVAMAYR Mental Re-

silience fördert die Körperwahrnehmung und mentale Achtsamkeit für mehr Klarheit und innere 

Stärke.

04 Wann wir dieses Modul empfehlen

Dieses Modul richtet sich an Menschen mit anhaltendem Stress oder mentaler Überlastung so-

wie an alle, die präventiv ihre mentale Gesundheit stärken möchten. VIVAMAYR Mental Resilien-

ce bietet auch in anspruchsvollen Lebensphasen einen Rahmen, um neue Energie zu schöpfen 

und Klarheit zu gewinnen.

M E D I Z I N I S C H E 

L E I S T U N G E N *

/  Emotional Detox

/  Craniosacral

/  Progressive Muskelentspannung

/  Meditation/Qi Gong

/  Atemtherapie

1

1

1

1

1

Ein stabiles mentales Gleichgewicht ist das Fundament für Lebensqualität und Leistungsfähig-

keit. Da sich Stress und emotionale Belastungen unmittelbar auf den Stoffwechsel und das 

Immunsystem auswirken, ist psychische Gesundheit untrennbar mit körperlichem Wohlbefinden 

verbunden.

Mentale Stärke erlaubt es, Herausforderungen gelassener zu begegnen und das eigene 

Potenzial voll auszuschöpfen. VIVAMAYR Mental Resilience bietet eine gezielte Begleitung, die 

Klarheit und innere Stabilität in den Mittelpunkt stellt. Die Verbindung aus medizinischer Expertise 

und therapeutischen Maßnahmen in der ruhigen Atmosphäre bei VIVAMAYR ermöglicht es, die 

eigene Resilienz nachhaltig zu festigen.

W A R U M  M E N T A L E 

G E S U N D H E I T

E N T S C H E I D E N D 

I S T

9 7 9  €M O D U L P R E I S

*ergänzend zu Ihrem VIVAMAYR PURE Masterprogramm, kombinierbar mit anderen Modulen



www.vivamayr.com

Follow us on Instagram: 
@vivamayrmariawoerth

Your new life begins where
ancient wisdom meets 
modern science.


