VIVAMAYR

Wie verwendet man das Mundél richtig zum Olziehen?

Anwendung

Einen Teel6ffel von VIVAMAYR Mundpflege6l morgens nlchtern, nach dem Zéhneputzen in den
Mund nehmen, anschlieRend das Ol ohne Anstrengung im Mund hin und her bewegen, durch die
Zahne ziehen, Rauen, saugen, so dass eine intensive KontakRtnahme mit der Schleimhaut entsteht.
Dies wird fiir 10 bis 15 Minuten durchgefiihrt, danach ist das Ol auszuspucken. Durch das Olziehen
werden die Schadstoffe aus dem Lymphbereich des Kopfes tber die Schleimhaut ausgeschieden.
Dadurch wird das Ol selbst weiRR, schaumig und diinnfliissiger. Nach dem Olziehen wird das verblei-
bende Ol am Besten in das WC gespuckt, ein Schlucken desselben sollte vermieden werden.

Hinweis

Am besten wird das Olziehen mit VIVAMAYR Mundpflegedl morgens niichtern durchgefiihrt. Um die
Entgiftung zu intensivieren kRann das Olziehen bei Bedarf mehrmals tiglich jeweils vor der Mahlzeit
durchgefiihrt werden. Olziehen mit dem Mundpflegedl ist als Teil der morgendlichen Mundhygiene
ein wichtiger Beitrag zur Gesunderhaltung. Es unterstitzt und verbessert aber auch die Ausschei-
dung von Giftstoffen bei zahlreichen Beschwerden und Erkrankungen.

Besonders hilfreich ist es bei:

« ErkrankRungen des Zahnhalteapparates
« Lockerung der Zahne

« Parodontose, Zahnfleischbluten

« Aphten im Mund, Pilzbefall

« Kopfschmerzen, Migrdne

« Belastungen durch Umweltgifte

« Unspezifische Giftstoffbelastungen

« Mudigkeit, MattigReit, Abgeschlagenheit
« Chronische Sinusitis

« Verdauungsbeschwerden



