
PURES LEBEN

WER IM VIVAMAYR MARIA WÖRTH EINCHECKT, VERLÄSST SEINE 
KOMFORTZONE. AB NUN HEISST ES: DETOX DELUXE. DOCH DAS 
IST ERST DER ANFANG EINES GESUNDEN LEBENS.  
CHECKING IN AT VIVAMAYR MARIA WÖRTH MEANS LEAVING 
YOUR COMFORT ZONE. FROM NOW ON, THE MOTTO IS: DETOX 
DELUXE. BUT THIS IS JUST THE BEGINNING OF A HEALTHY LIFE.
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Höher, schneller, weiter – in einer Gesellschaft voller 
Hektik und Stress sehnen sich viele zusehends nach 
einem wertvolleren und gesünderen Lebensstil. Doch 
dieser kommt nicht von alleine. Um nachhaltig etwas 
für die Gesundheit zu tun, muss man zunächst seine 
Komfortzone verlassen. Das Vivamayr Medical Health 
Resort Maria Wörth bietet einen malerischen Ort für 
diesen Wandel. Direkt am Wörthersee gelegen, strahlt 
es Ruhe, Kraft und Zuversicht aus. Das Luxury Medical 
& Spa begleitet seine Gäste beim ersten Schritt in ein 
ganzheitlich gesünderes Leben. Hier gilt das Prinzip: 
„Wer seine Ernährung und seinen Lebensstil ändert, 
startet einen Prozess der Reinigung, Erneuerung und 
Selbst!ndung.“ Am Beginn steht daher eine ausführ-
liche,  fundierte, wissenschaftliche Diagnose und 
Bestandsaufnahme des Gesundheitszustands. Dar-
auf aufbauend  wird ein ganzheitliches, individuelles 
Health  Concept zusammengestellt, welches Körper, 
Geist und Seele stärkt und wieder in Harmonie bringt. 
Einmal Gelerntes soll ein Leben lang bleiben und in 
den Alltag integriert werden. 

DAS VIVAMAYR-PRINZIP – 
MODERNE MAYR MEDIZIN
Basierend auf den Erkenntnissen des österreichischen 
Mediziners Franz Xaver Mayr, wonach der Darm die Ba-
sis guter Gesundheit ist, werden zunächst neue Ernäh-
rungsrichtlinien gescha"en und mit Therapien aus der 
modernen und Komplementärmedizin kombiniert. 
Durch individuelle ärztliche Betreuung und wohltuen-
de Anwendungen wird der Aufenthalt zu einem einzig-
artigen Erlebnis. Die Grundsätze und Methoden wer-
den kontinuierlich überprüft und verbessert, um das 
moderne Mayr Medizin-Prinzip stets auf dem neues-
ten Stand zu halten. Das Luxury Medical & Spa hat mit 
seinem ganzheitlichen Ansatz nationale und interna-
tional Maßstäbe gesetzt, zahlreiche Auszeichnungen 
gewonnen und ist zum zeitgemäßen, gesundheitlichen  
Zu#uchtsort vieler Stars und Sternchen geworden.
 

Gesundheit und Wohlbe!nden beginnt auf dem Teller – genauer gesagt, in der Küche
Health and well-being start on your plate – or more speci!cally, in the kitchen
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NATUR,  
HEILUNG 
UND 
REGENE- 
RATION 
FÜR  
KÖRPER, 
GEIST 
UND 
SEELE.
NATURE, HEALING AND 
REGENERATION FOR 
BODY, MIND AND SPIRIT.

PURE LIFE
Higher, faster, further – in a hectic and stress-filled 
society, many people are increasingly longing for a 
more valuable, healthier lifestyle. But this doesn’t 
just happen by itself. To do something for our health 
in the long term, it is first of all necessary to leave 
the comfort zone. Vivamayr Medical Health Resort 
Maria Wörth offers a picturesque venue for this 
transformation. Located directly by Lake Wörther-
see, it radiates peace, strength and confidence. The 
luxury medical & spa resort accompanies its guests 
during their first steps to a holistically healthier life. 
The principle here is: "Those who change their diet 

Ganzheitlich luxuriöses Gesundheitskonzept in malerischer Landschaft 
Holistic, luxurious health concept in a picturesque landscape
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and lifestyle begin a process of cleansing, renewal 
and self-discovery." Right at the start, therefore, is 
an extensive, substantiated scientific diagnosis and 
stocktaking of the individual’s health status. Based 
on this, a holistic, individual health concept is created 
to strengthen and bring body, mind and spirit back to 
a state of harmony. The aim is for lessons learned to 
last a lifetime and be integrated into daily life. 

THE VIVAMAYR PRINCIPLE – 
MODERN MAYR MEDICINE
Based on the findings of Austrian physician Franz 
Xaver Mayr, according to whom the gut is the basis 
of good health, new nutritional guidelines are crea-
ted to begin with, and then combined with therapies 
from modern and complimentary medicine. 

With individual medical care and soothing applica-
tions, the stay becomes a unique experience. The prin-
ciples and methods are constantly being revised and 
improved so as to keep the Modern Mayr Medicine 
principle up to date with the latest developments. With 
its holistic approach, the luxury medical & spa resort 
has set national and international standards, won nu-
merous awards and become a contemporary refuge of 
health and wellness for many stars and starlets.

www.vivamayr.com

Ruhe und Kraft tanken mit einem maßgeschneiderten Health Concept 
Find peace and strength with a made-to-measure health concept

Im Fokus stehen eine gesunde Ernährung und Bewegung 
With a healthy diet and movement at the forefront 
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